W\ N e 2 / 4 _ _
\. ' ‘i\ A\ & // Bs—» "

@ Funduqu Sztuk i Dmlogu

‘then ziot narwiafiskich

Fundacja Sztuk i Dialogu

zaprasza na

‘Dziefi ziol narwiafiskich
ziota polecane przy cukrzycy

12 maja 2018 roku w Muzeum Przyrody w Drozdowie, godz. 11.00
Drozdowo, ul. Gtéwna 38, 18-421 Piatnica; www.muzeum-drozdowo.pl

PROGRAM
dr Marta Zebrowska-Gamdzyk, adiunkt PWSIiP w tomzy — Dieta cukrzycowa z wykorzystaniem zi6t

Brat Jan z Dukli Scieranka, zakonnik z Klasztoru Bonifratréw w Warszawie — Choroby cywilizacyjne
Cukrzyca i jak sobie radzi¢ stosujac mieszanki ziotowe

Teresa Gruzewska, Muzeum Przyrody w Drozdowie — Wybierz z bogactwa roslin
Agnieszka Prymaka, Zielska Kolonia — Ziotowe masci i kosmetyki — pokaz przygotowania

Zespot Szkot Weterynaryjnych i Ogélnoksztatcacych nr 7 w tomzy — Ziota w kuchni

Pokaz przygotowania oraz degustacja potraw i napojow ziotowych odbedzie sie¢ w plenerze, pod wiata w parku Muzeum.
Bedzie tez mozliwos¢ zakupu produktéw ziotowych z Zielskiej Kolonii i Zakonu Bonifratréow w Warszawie.

,Dzien ziot narwianskich” dofinansowany jest przez Zarzad Wojewodztwa Podlaskiego i Powiat tomzynski

I
Podlaskie | i | g




